
うさぎの森企画では、参加したらほっとして、思わずピョンピョンはずみたくなるような 

  ワークショップをめざしています。  

●乳児、幼児、小学生、乳幼児の親子対象：劇あそび、表現あそび、お話あそび、 

  わらべ唄あそび、おはなしコンサート、紙芝居他 

●おとな、保育士対象表現遊び、劇遊び研修、子育てトーク＆ワークショップ他 

うさぎの 
森企画 
ホーム 
ページ 

うさぎの森企画 

作・構成・出演 大森靖枝 
作詞・作曲・構成・出演 三根政信 
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 三根政信(みねまさのぶ） 

あそびうた作家 

あそび・うた ひなたぼっこ主宰 
遊びうたの作詞作曲、コンサート、講

習会を行う。親子、乳幼児、小学

生、中高生、おとな、高齢者とうたで

遊ぶのが大好き。A1あそびうたグラ

ンプリ、2010年優勝 

【著書】あそびうたオンパレード 

     (フレーベル館） 

【YouTube】三根政信で検索 

   上演にあたって 

 あそびうたやお話あそびで、いつもは別々に活動している二人が、ひょんな
ことから、一緒にステージに立つことになりました。この作品でたくさん遊んだ
みなさんが、友だちや家族みんなと、あそびうたやお話あそびを、楽しく、つく
り続けてくれたらうれしいです。本気で遊んだ体験が子どもたちの自信にな
り、優しく、たくましく生きていける力になることを、私たちは願っています。 

 
幼児・小学生対象 

大森靖枝（おおもりやすえ） 

うさぎの森企画主宰 

表現遊びファシリテーター  

芸術教育学校客員研究員 

京都の人形劇団京芸で全国公演活
動後、1980年に劇団風の子に入
団。役者として幼児対象の芝居を各
地で公演する。近年は観客も巻きこ
んで楽しむ「劇ごっこ」や、保育士、
幼稚園研修会、子育て表現あそび
講座を行なう。劇団風の子を退団
後、2022年5月、『うさぎの森企画』
を立ちあげる。 
2021年、第37回日本舞台芸術家
組合賞。 


